BETEGSEG — GYOGYULAS — éravazlat az A Punya, egy falat kenyér digitalis képregény
alapjan

Az dravazlatot 6sszedllitotta: A Punya, egy falat kenyér munkacsoport tagjai
A képregény alapjaul szolgalé mese szerzdje: Versegi Beata névér (Nyolc Boldogsag K6z6sség)
Képregény internetes elérhetGsége: www.punya.hu

Javasolt korosztaly: 11-14

Félkovérrel kiemelve lathatok azok a tartalmak, melyeket a hitoktaténak/pedagdgusnak a diakhoz
is el kell juttatnia a feladatok megoldasanak segitése, valamint a tananyag atadasa érdekében.

Vorossel és félkovérrel kiemelve talalhatdk a diakok feladatai.

1. A masodik epizddban kideriilt, hogy J6ka, Cinka férje megbetegedett, lepras lett. Olvassuk el
Ujra az erre vonatkozo képregényoldalakat!

A bibliai id6kben a leprasok és altaldban a sulyos betegek (béna, vak stb.) a tarsadalom
szélére sodrodtak. Szamukra a betegség nemcsak a korlatokkal és fajdalmakkal vald
egylttéléssel jart, hanem az életbdl vald kirekeszt6dést is jelentette.

Idézz fel néhany torténetet a Biblidbdl, amikor Jézus betegekkel taldlkozott és
meggyogyitotta Gket! irj le minél tobb ilyen esetet!

Ha nem jut eszedbe ilyen, olvass utana egy-egy Jézus altal véghezvitt gyodgyitdsnak az
interneten!

2. Mit jelent a mai vilagban betegnek lenni?

Emlékezz vissza, mikor legutébb beteg voltal! Milyen betegséged volt? Hogy érezted magad,
mi volt benne a legrosszabb? Esetleg volt benne valami jé is? Gondold végig!

3. Rengeteget hallunk manapsag a vildgméretd jarvanyrdl, a koronavirusrol.

Milyen érzéseid vannak ezzel kapcsolatban? Valaszolj néhany széban az alabbi kérdésekre
irasban!

e Mit taldlsz a jarvanyban a legrosszabbnak?

e Hogy latod: van j6 oldala is a most kialakult helyzetnek? Van olyan dolog, aminek
kifejezetten oriilsz az otthon toltott idében?

e Mi az, ami a legnagyobb félelemmel tolt el a jelenlegi virusjarvany kapcsan?

e Ki vagy mi segithet a félelmeid lekiizdésében?



4.

Gydgyulas

A masodik epizddban megjelenik a lepra mint betegség, am egy gydgyuldsi folyamattal is
taldlkozunk! Felismered/Megtalédlod a torténetben, ki és milyen mdédon gyogyul meg?

Cinka gydgyulasa esetén lelki értelemben vett gydgyuldsrél beszélhetlink, amikor Kereszteld
Szent Janos megkereszteli 6t a Jordan folyd vizében. Ez a blinbocsdnat, mely maga is
gyogyuldsi folyamat, hiszen rengeteg gondtdl, nehézséghdl gydgyit meg, valahdnyszor a
blinbocsdnat szentségével, a szentgydnassal élink. llyenkor a mi lelkiink is Ujra és Ujra
meggyodgyul a rajta esett sériilésekbdl, sebekbbl.

Tekintsiik at, milyen sokféle médon gyogyit minket Jézus ma is 6szinte blinbanatunk soran:

Fajdalmaink gydgyitasa

Az elutasitas gyodgyitasa

A félelmek gydgyitasa

Gyodgyulas a blinék sebeibdl, az dltaluk okozott blintudatbdl
Az 6nvad és a helytelen blintudat gyogyitasa

A harag sebeinek gyogyitasa

A szeretethiany sebeinek gydgyitasa
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Mikor Cinkat megkeresztelik, az alabbi b(in6kt6l, sebekbdl gyogyul meg:

Cinkat egy asszony kicsufolja, mert barna a bére

Cinka sdarral dobdlja meg az asszony frissen mosott ruhait

Nem vitte vissza, hanem megf6zte a falusiak elkdborolt tyukjat

A részeg férfi, aki kislany koraban er6szakosan fogdosni kezdte

A taldlt aranyat nem tudta visszaadni a tulajdonosainak, helyette elkéltotte azt
A férje, Joka megbetegedése, elszakadasa a csaladtol

Parositsd 6ssze Cinka egykori sérelmeit, biineit azzal a méddal, ahogy Jézus meggydgyitotta
azokat (pl. d. - 11.).

(A legtdbb esetben nincs egy kizardlagos ,,j6 megoldas”, lehet&ség szerint javasolhatjuk, hogy
a didkok beszéljék at valakivel (testvér, sziil6, vagy ha van, valamilyen online hittanos
csoport) az 6sszekotésnél hozott megoldasokat.)

Gydgyitas
Isten Ur minden betegségen, ugyanakkor a betegség is lehet Isten eszkdze, prébatétel vagy
valami, amivel Isten jobb felé vezet benniinket. Nem érthetjik, nem lathatjuk elGre, mi Isten

szandéka egy-egy betegséggel, azonban érdemes Ujra és Ujra tudatositani magunkban, hogy
Isten kezében, benne bizva a jarvanyok, betegségek idején is biztonsagban vagyunk.

Betegség idején is merjlk Istentdl kérni mind a testi, mind a lelki gydgyulast magunk és
masok szamdra.

Ne feledd, hogy mig a testi betegségek gydgyitdsahoz orvosokra, gydgyszerekre van szikség,
addig lelki sebeid gydgyulasat imaval és Gszinte blinbanattal tudod eldsegiteni.



Ennek érdekében gondold végig, milyen emlékek, lelki sebek okoznak neked rossz érzést,
fajdalmat? A korabban megismert lista alapjan gondold végig az alabbiakat:

a. F3jdalmaink gydgyitasa — Okozott-e fajdalmat valaki mostandban? Van most olyan
helyzet az életedben, ami most is faj?

b. Az elutasitas gyogyitasa — El6fordult-e, hogy valaki elutasitéan viselkedett veled?
c. A félelmek gydgyitasa — Melyek a legnagyobb félelmeid? Mit6l tartasz most a legjobban?

d. Gydgyulas a biin6k sebeibdl, az altaluk okozott biintudatbdl — Gondold végig, kovettél-e
el blint Istennel, csalddtagjaiddal, embertdrsaiddal vagy sajat magaddal szemben? Van-e
olyan, ami ezek kozil a tébbinél is jobban elkeserit?

e. Az onvad és a helytelen biintudat gydgyitasa — Mi az, ami miatt te szégyenkezel, amire
neked nagyon rossz visszagondolnod, pedig te valéjaban nem kovettél el semmi rosszat?
Fajdalommal tolt el, ha ragondolsz, pedig esetleg éppen téged ért valamilyen rossz
élmény?

f. A harag sebeinek gydgyitasa — Haragszol, haraggal gondolsz valakire?

g. A szeretethiany sebeinek gydgyitasa — El6fordult, hogy épp attél az embertSl nem kaptadl
szeretetet, tamogatast, akit6l nagyon vartad?

Emlékezz ra, hogy ezekre a sebekre mindig, minden esetben kérheted Jézus gyodgyitd
szeretetét!

Imadsag

irj egy rovid imat Jézushoz, és imadkozd el! (Kérheted Téle, hogy segitségedre legyen a lelki
sebeid gydgyitasaban, valamint megdvjon a testi betegségektél téged és szeretteidet is.)



